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Al personale Docente
Alla DSGA
Al Sito Web

Circolare n. 266 Massa, li 22 dicembre 2025

OGGETTO: Corso formazione docenti — “A scuola ... ci devi stare bene”

Ad integrazione di quanto comunicato con la circolare n. 264 del 19 dicembre u.s., si propone un
percorso triennale di formazione sulle Life Skills rivolto a tutti i docenti delle scuole di ogni ordine
e grado delle zone Versilia, Apuane e Lunigiana, promosso da USL Toscana nord ovest.

Lo scopo del progetto € quello di contribuire a creare una comunita di insegnanti che alleni le
proprie Life Skills affinché progettino e attivino percorsi di cambiamento sostenibili all’interno
delle normali attivita scolastiche.

Il percorso formativo si snoda su 3 anni:
1. Life Skills emotive;
2. Life Skills relazionali;
3. Life Skills cognitive.

Si specifica che quest’anno il corso sara organizzato in 3 edizioni con 2 incontri in presenza, |'orario
degli incontri sara dalle 9:00 alle 17:00. Le sedi delle tre edizioni saranno Carrara e Versilia: i
docenti interessati potranno scegliere a quale edizione partecipare. | corsi si svolgeranno da
gennaio a marzo c.a., le date e il programma dettagliato saranno comunicate dall’ente
organizzatore.

Si chiede pertanto ai docenti interessati di inviare la propria adesione alla funzione strumentale
Alessandra VENTURELLI (alessandra.venturelli@ebarsanti.edu.it) entro mercoledi 7 gennaio 2026,
specificando nell’oggetto il nome del corso “A scuola ... ci devi stare bene”.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Addolorata Langella
(documento firmato digitalmente)

Sede centrale: IP Barsanti via Poggioletto, 26 54100 Massa tel. 0585 253161
www.ebarsanti.gov.it mail: msis00600a@istruzione.it;msis00600a@pec.istruzione.it; CF 80001720459
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